*OBAVESTENE LEKARIMA I1Z DOMA ZDRAVLjA

Postovane kolege,

U interesu naSih pacijenata, a u cilju njihove pripreme za obavljanje planirane hirurSke intervencije u veé
zakazanom terminu, neophodno je da PACIJENT prilikom upuéivanja u Institut za ortopedsko-hirurske bolesti
»Banjica® bude STABILNOG ZDRAVSTVENOG STANjA SA UREDNIM LABORATORIJSKIM I
DIJAGNOSTICKIM PARAMETRIMA.

S toga Vas molimo da pacijentu obezbedite:
Potrebnu medicinsku dokumentaciju:

- Uput za ambulantni specijalisticki pregled - uput bez termina, (za pacijente iz unutrasnjosti overen od strane
nadleznog fonda);
- Prethodnu medicinsku i dijagnosticku dokumentaciju (skener, ultrazvuk, itd);
- Izvestaj sa nalazom i misljenjem nadleznog doktora uze specijalnosti o podobnosti za operativni zahvat koji nije
stariji od 30 dana, u sluc¢ajevima kada je pacijent:
o hroni¢ni bolesnik (nalaz i misljenje pneumoftiziologa, kardiologa, hematologa i dr.)
o preleZao pluénu emboliju (nalaz i misljenje pulmologa ili kardiologa)

Potrebne laboratorijske analize (ne mogu biti starije od 30 dana):

Hematoloske analize (kompletna krvna slika, sedimentacija eritrocita);

Biohemijske analize (glikemija, urea, kreatinin, totalni bilirubin, AST, ALT, ukupni proteini, natrijum,
kalijum, ukupni kalcijum, alkalna fosfataza);

Hormoni §titne zlezde (fT4, TSH)

Skrining koagulacije (aPTT, PT( INR), fibrinogen);

Rezultat krvne grupe (ABO i RhD), izdat iz transfuzioloske sluzbe regionalne bolnice; rezultat treba da sadrzi
podatke o imenu, imenu roditelja, prezimenu i JMBGD.

Bris grla i nosa (samo za pedijatrijske pacijente)

Kompletan pregled urina

1 urinokulturu (potrebno je doneti nalaz sterilne urinokulture).

Ukoliko postoje bilo kakva odstupanja u laboratorijskim analizama dostaviti misSljenje specijaliste/specijaliste uze
specijalnosti o razlozima za to, preduzetim merama i podobnosti za obavljanje planirane hirurske intervencije.

Potrebne dijagnosticke procedure:

RTG grudnog kosa sa opisom radiologa ili pneumoftiziologa;
EKG sa izveStajem interniste;
UZ srca za starije od 75 godina (ne sme biti stariji od 6 meseci);

CDS krvnih sudova vrata sa izveStajem neurologa - u slucaju prelezanog mozdanog udara (CVI);
DOPPLER krvnih sudova donjih ekstremiteta uz misljenje vaskularnog hirurga o podobnosti za ortopedsku operaciju u
slucaju postojanja prosirenih vena na nogama.

VAZNA NAPOMENA

* Nedelju dana pre operacije pacijent treba da prekine sa lekovima koje koristi kao antiagregacionu terapiju
(acetilsalicilna Kkiselina 100 mg), ukoliko nadleZni internista u nasoj ustanovi ne odredi drugacije (pacijenti sa
ugradenim stentovima i bay-pas intervencijama na krvnim sudovima).
* Upotrebu nesterodnih antireumatika (Brufen, Movalis, Diklofen ...) treba obustaviti nedelju dana pre operacije
imajuéi u vidu njihov uticaj na procese koagulacije krvi.
* Ako pacijent uzima lekove koji znac¢ajno uticu na koagulaciju krvi (preparati dikumarola...), vrlo je vazno da se
prestanak uzimanja ovih lekova dogovori sa ordiniraju¢im lekarom, uz definitivnu konsultaciju sa nadleznim
internistom u nasoj ustanovi.
* Dve nedelje pre operacije treba ukinuti primenu leka Metotrexat (MTX) koji se koristi u terapiji reumatoidnog
artritisa ili nekog drugog sistemskog oboljenja uz nalaz nadleZnog reumatologa.
* Nedelju dana pre operacije treba prekinitu upotrebu biljnih i drugih alternativnih lekova i dodataka.

Sluzba za specijalisticko konsultativnu delatnost
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PROCEDURA PRIPREME ZA OPERATIVNO LECENJE

Kancelarija za Liste ¢ekanja IOHB “Banjica” upucéuje pozivno pismo pacijentu za anestezioloski pregled sa detaljnim
uputstvima za planirani operativni zahvat.

Na anestezioloSkom pregledu, nakon uvida u zdravstveno stanje pacijenta i prilozenu medicinsku dokumentaciju, bice
mu zakazan pregled kod specijaliste interne medicine koji ¢e se obaviti u nasoj Ustanovi.

Na internistickom pregledu:

e ukoliko je zdravstveno stanje pacijenta stabilno i laboratorijski i dijagnosticki parametri uredni, isti dobija
obavestenje o tatnom datumu prijema,

e ukoliko se ustanovi da u ovom trenutku zdravstveno stanje pacijenta nije stabilno ili postoje znacajna odstupanja
u laboratorijskim i dijagnostickim parametrima, isti se upucuje na dalje konsultativne preglede uz zakazanu
ponovnu internisti¢ku kontrolu u IOHB “Banjica”.

S postovanjem,

Kancelarija za liste ¢ekanja
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